


 

                    序言 

金秋送爽，丹桂飘香。在这收获与成长交织的美好时节，武汉体

育学院运动训练学院 2022 级全体实习生，怀揣对体育教育事业的无

限热忱与坚定信念，在包括运训学院 25 名实习指导老师的带领下，

奔赴全国各个实习点，开启了为期数月的教育实习征程。从泰安到乌

鲁木齐，从苏州到深圳，无论是基层体校、普通中学，还是特殊教育

机构、地方教育行政部门，同学们在各不相同的工作岗位上，凭借扎

实的专业知识、饱满的精神状态和务实的工作作风，积极投身于体育

教学、训练管理、赛事组织及公共服务等多项实践工作。在学院领导

的统筹部署和实习指导老师的精心指导下，运训学院的实习生们以

“准体育工作者”的身份，在不同场景中践行专业使命，书写属于自

己的成长篇章。 

次实习是运动训练专业“理论+实践”培养模式的重要环节，

旨在帮助学子们将课堂所学的运动训练学、运动生理学、体育教学等

理论知识和专业技能转化为一线教学、训练指导、活动组织的实际能

力。各实习点对此高度重视，提前制定了系统的实习计划，配备了经

验丰富的指导教师，为实习生搭建了良好的成长平台。在泰安岳峰小

学，实习生们承担四年级的体育教学工作，创新性地运用“跳绳闯关”

游戏，有效激发了学生的兴趣；在绍兴市体校，实习生覆盖了田径、

篮球、游泳等多个专项，协助教练制定训练计划、记录学员数据，助

力青少年运动员提升竞技水平；在武昌区教育局下辖的 9 所中小学，



 

实习生们深度参与了日常教学、大课间管理及社团指导工作，在因材

施教的过程中，积极探索体育教育的温度。 

实习期首月，学子们经历了从“校园学习者”到“实践引导者”的身

份转变。初登教师岗位时的局促不安、组织训练时的紧张情绪，在一

次次备课打磨、一回回指导调整中逐渐消散。他们既要应对课堂上学

生注意力分散、动作协调性差异等问题，也要在体校训练中关注青少

年的心理特点与运动安全，更要在赛事筹备、直播带货等特色岗位上

突破自身能力边界。湖北大学附属中学的实习生团队全程参与校运会

的筹备与执裁工作，从赛程编排到场地测量，展现出扎实的组织能力；

维健特体育的实习生从生疏的直播话术起步，逐步成长为能熟练讲解

体育用品专业知识、策划“运动装备狂欢周”活动的营销能手；东亭

学校的实习生则在室内外课程的切换中，学会利用励志视频和互动游

戏点燃学生的体育热情。 

第一期《实习简报》汇编了 19个实习区域（基地）涵盖近 60个

实习点的运动训练学院 2022 级实习生的初期阶段性成果与心得体会，

既有生动的教学场景再现，也有深刻的反思与感悟。字里行间，洋溢

着同学们的青春激情与教育理想，也凝聚着各实习单位指导老师和学

院带队教师的辛勤付出与悉心指导。我们希望这份简报不仅成为记录

成长足迹的载体，更能成为交流经验、互相启迪的平台，激励每一位

实习生在接下来的实习中继续砥砺前行，不负韶华。愿同学们以此次

实习为新的起点，在实践中锤炼本领，在奉献中成就自我，在奋斗中

书写属于武体人的青春篇章。 
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                               寄语 

亲爱的 2022 级实习生们： 

首月的实习时光，是你们从“纸上谈兵”到“实战砺能”的关

键跨越。在各个实习单位的不同实习岗位赛道上，你们以实际行动展

现了武体学子的专业素养——在中小学课堂，你们耐心纠正每一个不

规范的动作，以趣味教学激发学生对运动的热爱；在体校训练场，你

们细致记录每一组训练数据，用科学方法助力运动员突破瓶颈；在残

联与企业岗位，你们创新服务方式、拓展能力边界，让体育的价值在

更多领域熠熠生辉。那些课后复盘的深夜、解决问题的尝试、收获认

可的瞬间，都已成为你们职业成长中最宝贵的印记。 

实习之路并非坦途，接下来的日子里，或许你们还会面临课堂节

奏把控不足、个性化教学方案待优化的挑战，或许会在赛事组织、客

户沟通中遭遇新的考验，但请记住，每一次困难都是突破自我的契机。

希望你们始终保持“空杯心态”，多向指导教师请教教学技巧与训练

经验，在与同事的协作中汲取团队智慧；坚持“反思习惯”，把每一

次课堂、每一场训练都当作复盘的素材，在总结中精进能力；坚守“热

爱初心”，无论身处教学、训练还是产业岗位，都不忘选择体育专业

时的那份热忱，用专业与责任传递体育的力量。 
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体育是塑造健康体魄的基石，是培育坚韧意志的熔炉，更是连接

个体成长与社会发展的纽带。作为未来的体育工作者，希望你们能在

实习中找准职业方向——若选择体育教育，便做学生健康成长的“引

路人”，让更多青少年享受运动乐趣；若深耕运动训练，便做竞技人

才培养的“铺路石”，为体育事业输送新鲜血液；若投身体育产业，

便做健康生活方式的“传播者”，推动体育与社会需求深度融合。 

愿你们带着首月实习的收获与思考，在接下来的时光里继续乘风

破浪、笃行不怠，在实践中锤炼过硬本领，在坚守中绽放青春光彩，

最终带着满满的成长与感悟，为体育事业发展注入属于武体人的青春

力量！ 

                                     2025 年 10 月 20 日 


